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[bookmark: block-37273882]ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеразвивающая программа предназначена для учащихся 1-4 классов, что способствует  развитию познавательных интересов у школьников их росту их активности на уроках, качества знаний, формированию положительных мотивов учения, активной жизненной позиции, что в совокупности и вызывает повышение эффективности процесса обучения. Нужно так строить обучение, чтобы ученик понимал и принимал цели, поставленные учителем, чтобы он был активным участником реализации этих целей – субъектом деятельности.
Основной мотивацией учебной деятельности является познавательный интерес, а чтобы он не угас, в ходе занятия сочетаются рациональное и эмоциональное, факты и общение, различные виды деятельности, дидактические игры.
Желательно, чтобы каждое занятие содержало проблему, требующую решения, - это заставляет ученика излагать собственное мнение, выдвигать гипотезы, искать решения. Учащиеся наблюдают, сравнивают, группируют, делают выводы, выясняют закономерности, планируют свою деятельность.
Диалог «учитель – ученик» делает обучение посильным, воспитывает уверен-ность в себе, способствует осознанию себя личностью. В процессе обучения необхо-димо плавно уменьшать помощь учителя и увеличивать долю самостоятельнойдея-тельности ученика. Разнообразить уроки позволяют игры, музыкальные заставки, стихи, картины, рисунки, видеозаписи. Всё это развивает и обогащает не только мыслительную, но и чувственную сферу.
[bookmark: 88e7274f-146c-45cf-bb6c-0aa84ae038d1]На кружок дополнительного образования «Юный физик» отводится 102 часа: по 3 часа в неделю во внеурочное время.

[bookmark: block-37273883]СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ


Звуковые явления
Определение звука. Источники звука. Передача звука. Частота и высота звука. Громкость звука. Эхо. Распространение звука. 
[bookmark: _Toc124426221]Свет
[bookmark: _Toc124426222]Определение света. Источники света. Распространение света. Отражение света. Преломление света. Спектр. Свет и тень. Фотография. Цифровой микроскоп.
Тепловые явления
Определение теплоты. Теплопередача. Состояния вещества. Энергия. Тепловые явления в природе. Теплоемкость.
Движение. Законы механики
Определение движения и пространства. Типы движения. Скорость. Гравитация. Сила трения. Законы Ньютона. Инерция.
Электричество и магнетизм
Определение электричества. Простейшие электрические цепи. Проводники и изоляторы. Электрические явления  в природе. Электрическая энергия. Магнетизм. 



[bookmark: block-37273877]ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КРУЖКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ЮНЫЙ ФИЗИК» 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты освоения программы кружка дополнительного образования «Юный физик» характеризуются:
1) патриотического воспитания:
- проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической науки;
- ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков;
2) гражданского и духовно-нравственного воспитания:
- готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических проблем, связанных с практическим применением достижений физики;
- осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного;
3) эстетического воспитания:
- восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, строгости, точности, лаконичности;
4) ценности научного познания:
- осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры;
- развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности;
5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
- осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в домашних условиях;
- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права у другого человека;
6) трудового воспитания:
- активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, требующих в том числе и физических знаний;
- интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой;
7) экологического воспитания:
- ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;
- осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения;
8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды:
- потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов физической направленности, открытость опыту и знаниям других;
- повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность;
- потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях;
- осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики;
- планирование своего развития в приобретении новых физических знаний;
- стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, в том числе с использованием физических знаний;
- оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных глобальных последствий.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате освоения программы дополнительного образования кружка «Юный физик» у детей будут сформированы метапредметные результаты, включающие познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия.

Познавательные универсальные учебные действия

Базовые логические действия:
· выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);
· устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения;
· выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, относящихся к физическим явлениям;
· выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин;
· самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом самостоятельно выделенных критериев).
Базовые исследовательские действия:
· использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;
· проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический эксперимент, небольшое исследование физического явления;
· оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования или эксперимента;
· самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, опыта, исследования;
· прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.
Работа с информацией:
· применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных с учётом предложенной учебной физической задачи;
· анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;
· самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями.
Коммуникативные универсальные учебные действия:
· в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения;
· сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;
· выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах;
· публично представлять результаты выполненного физического опыта (эксперимента, исследования, проекта);
· понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной физической проблемы;
· принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её достижению: распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы, обобщать мнения нескольких людей;
· выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению и координируя свои действия с другими членами команды;
· оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия.

Регулятивные универсальные учебные действия

Самоорганизация:
· выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения физических знаний;
· ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой);
· самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;
· делать выбор и брать ответственность за решение.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:
· давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения;
· объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту;
· вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;
· оценивать соответствие результата цели и условиям;
· ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную тему, понимать мотивы, намерения и логику другого;
· признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях на научные темы и такое же право другого.



[bookmark: block-37273878]ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы

	Количество часов
	Примечание

	
	
	Всего

	Практические работы

	

	1
	Введение
	6
	2
	

	2
	Звуковые явления 
	10
	7
	

	3
	Свет
	20
	12
	

	4
	Опыты с газами и жидкостями
	15
	10
	

	5
	Движение. Законы механики
	31
	20
	

	6
	Электричество и магнетизм
	20
	11
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	102 
	62
	



[bookmark: block-37273879]КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Датазанятия

	Примечание


	
	
	Всего

	Практические работы

	
	

	1
	Вводное занятие №1. Инструктаж по технике безопасности
	1,5
	
	03.09.2024
	

	2
	Вводное занятие №2. Белый свет и его спектр. Практическая работа «Мыльные пузыри»
	1,5
	1
	06.09.2024
	

	3
	Вводное занятие №3. Измерение величин. Практическая работа «Измерение толщины листьев»
	1,5
	1
	10.09.2024
	

	4
	Вводное занятие №4. Знакомство с лабораторным оборудованием
	1,5
	
	13.09.2024
	

	5
	Что такое звук? Источники звука. Практическая работа «Колокол из ложки» 
	1,5
	1
	17.09.2024
	

	6
	Как передается звук? Практическая работа «Самодельный телефон» 
	1,5
	1
	20.09.2024
	

	7
	Частота и высота звука. Практическая работа «Гитара»
	1,5
	1
	24.09.2024
	

	8
	Громкость звука. Практическая работа «Изготовление рупора»
	1,5
	1
	27.09.2024
	

	9
	Эхо. Практическая работа «Эхо»
	1,5
	1
	01.10.2024
	

	10
	Музыкальные инструменты. Практическая работа «Поющие бокалы»
	1,5
	1
	04.10.2024
	

	11
	Звуковые волны и вибрация. Практическая работа с пищевой пленкой и сахаром
	1,5
	1
	08.10.2024
	

	12
	Что такое свет? Как он распространяется? Практическая работа «Солнечные зайчики»  
	1,5
	1
	11.10.2024
	

	13
	Отражение света. Практическая работа «Калейдоскоп» 
	1,5
	1
	15.10.2024
	

	14
	Преломление света. Практическая работа «Как вода преломляет свет»  
	1,5
	1
	18.10.2024
	

	15
	Свет и тень. Практическая работа «Театр теней» 
	1,5
	1
	22.10.2024
	

	16
	Цвета. Спектр. Практическая работа «Лампа RBG» 
	1,5
	1
	25.10.2024
	

	17
	Как работает наш глаз? Практическая работа «Наблюдение за зрачком» 
	1,5
	1
	29.10.2024
	

	18
	Фотография. Практическая работа «Камера обскура» 
	1,5
	1
	01.11.2024
	

	19
	[bookmark: _GoBack]Природные световые явления. Радуга и северное сияние 
	1,5
	
	
	

	20
	Свет и оптика. Как работают линзы. Практическая работа «Линзы собирающая и рассеивающая» 
	1,5
	1 
	05.11.2024
	

	21
	Как работает микроскоп? Практическая работа «Наблюдение препарата лука под цифровым микроскопом» - 
	1,5
	1
	08.11.2024
	

	22
	Практическая работа «Наблюдение буквального эпителия под цифровым микроскопом» 
	1,5
	1
	12.11.2024
	

	23
	Практическая работа «Наблюдение кожи человека под цифровым микроскопом» 
	1,5
	1
	15.11.2024
	

	24
	Практическая работа «Наблюдение внешних покровов животных под цифровым микроскопом» 
	1,5
	1
	19.11.2024
	

	25
	Что такое тепло и холод? Практическая работа «Измерение температуры»
	1,5
	1
	22.11.2024
	

	26
	Теплоемкость. Практическая работа «Что лучше хранит и проводит тепло?» 
	1,5
	1
	26.11.2024
	

	27
	Агрегатные состояния вещества. Практическая работа «Ледяные игрушки» 
	1,5
	1
	29.11.2024
	

	28
	Что такое снег? Практическая работа «Снежинки» 
	1,5
	1
	03.12.2024
	

	29
	Практическая работа «Бездонный бокал» 
	1,5
	1
	06.12.2024
	

	30
	Практическая работа «Радуга в стакане» 
	1,5
	1
	10.12.2024
	

	31
	Выталкивающая сила воды. Практическая работа «Потеря части веса в воде» 
	1,5
	1
	13.12.2024
	

	32
	Сообщающиеся сосуды. Практическая работа «Сифон»
	1,5
	1
	17.12.2024
	

	33
	Закон Архимеда. Практическая работа «Шарик в пресной и соленой воде»
	1,5
	1
	20.12.2024
	

	34
	Практическая работа «Вращающаяся змейка» 
	1,5
	1
	24.12.2024
	

	35
	Что такое движение? Практическая работа «Как в кино делают лилипутов» 
	1,5
	1
	27.12.2024
	

	36
	Практическая работа «Создание мультфильма» 
	1,5
	1
	31.12.2024
	

	37
	Относительность движения. Практическая работа «Кто куда идет» 
	1,5
	1
	03.12.2025
	

	38
	Что такое время? Часовые пояса 
	1,5
	
	07.01.2025
	

	39
	Солнечные часы. Практическая работа «Солнечные часы своими руками» 
	1,5
	1
	10.01.2025
	

	40
	Инерция. Практическая работа «Фокусы инерции» 
	1,5
	1
	14.01.2025
	

	41
	Практическая работа «Как сломать палку, висящую на петлях из папиросной бумаги» 
	1,5
	1
	17.01.2025
	

	42
	Практическая работа «Непадающая вода»
	1,5
	1
	21.01.2025
	

	43
	Практическая работа «Чертова петля» 
	1,5
	1
	24.01.2025
	

	44
	Центр тяжести. Практическая работа «Сесть  так, чтобы нельзя было встать»  
	1,5
	1
	28.01.2025
	

	45
	Практическая работа «Как определить, яйцо - сырое или вареное»
	1,5
	1
	31.01.2025
	

	46
	Равновесие. Практическая работа «Пятнадцать спичек на одной. Парящие вилки»
	1,5
	1
	04.02.2025
	

	47
	Давление. Практическая работа «Сила цилиндра» 
	1,5
	1
	07.02.2025
	

	48
	Как летает воздушный змей? Практическая работа «Создание модели воздушного змея»
	1,5
	1
	11.02.2025
	

	49
	Практическая работа «Создание воздушного змея» 
	1,5
	1
	14.02.2025
	

	50
	Продолжение. Практическая работа «Создание воздушного змея»
	1,5
	1
	18.02.2025
	

	51
	Как летает вертолет? Практическая работа «Летающий винт»
	1,5
	1
	21.02.2025
	

	52
	Как работает самолет? Практическая работа «Летающие модели из бумаги»
	1,5
	1
	25.02.2025
	

	53
	Рычаг. Практическая работа «Правило рычага. Подставка из вилок»
	1,5
	1
	28.02.2025
	

	54
	Закон Бернулли. Практическая работа «Парящий шарик» 
	1,5
	1
	04.03.2025
	

	55
	Реактивная тяга. Практическая работа «Ракета из воздушного шарика» 
	1,5
	1
	07.03.2025
	

	56
	Что такое электричество? Практическая работа «Как добыть немного электричества»  
	1,5
	1
	11.03.2025
	

	57
	Как работает батарейка? Практическая работа «Электричество из лимонов» 
	1,5
	1
	14.03.2025
	

	58
	Как работает лампочка? Практическая работа «Цепь из батарейки и лампочки»
	1,5
	1
	18.03.2025
	

	59
	Магниты.  Практическая работа «Компас своими руками» 
	1,5
	1
	21.03.2025
	

	60
	Проводники и изоляторы.. Практическая работа «Сравнение электропроводимости различных материалов»
	1,5
	1
	25.03.2025
	

	61
	Безопасность при работе с электричеством. Инструктаж. 
	1,5
	
	28.03.2025
	

	62
	Как работает радио? Практическая работа «Сборка схемы радиоприемника» 
	1,5
	1
	01.04.2025
	

	63
	Азбука Морзе. Практическая работа «Сборка схемы простого телеграфа» 
	1,5
	1
	04.04.2025
	

	64
	Практическая работа «Световая сигнализация» 
	1,5
	1
	08.04.2025
	

	65
	Практическая работа «Сборка схем разных сигналов»
	1,5
	1
	11.04.2025
	

	66
	Практическая работа «Сборка простейшего мегафона»
	1,5
	1
	15.04.2025
	

	67
	Практическая работа «Гирлянда»
	1,5
	1
	18.04.2025
	

	68
	Итоговое занятие, подведение итогов
	1,5
	
	22.04.2025
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	102
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