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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Равнинная средняя общеобразовательная 

школа"(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение "Равнинная средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение "Равнинная средняя общеобразовательная школа"начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Режим работы общеобразовательного учреждения 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком, согласованным с Учредителем. Режим функционирования 

МАОУ «Равнинная СОШ» устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20, 

Методическими рекомендациями по обеспечению оптимизации учебной нагрузки 

в общеобразовательных организациях 2.4.0331-23, Уставом образовательного 

учреждения. 

Учащиеся 10-11 классов обучаются в первую смену. 

МАОУ «Равнинная СОШ» осуществляет образовательный процесс в 10-11 

классах в условиях 6-дневной учебной недели. 

Учебный план МАОУ «Равнинная СОШ» на 2024-2025 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 



государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 и 

предусматривает: 

- 2 летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для X - XI классов, количество учебных занятий за 

2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не 

менее 31 часа и не более 37 часов в неделю); 

- продолжительность уроков - 45 минут. 

- общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков; 

- объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 

3,5 ч. ; 

- количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, по 6-дневной учебной неделе - 37 часов. 

Продолжительность учебного года 

В 2022-2023 учебном году устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: X –IX классы -34 учебных недели; 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается 26.05.2024г. 

Учебный год в 10-11 классах условно делится на полугодия, являющиеся 

периодами, по итогам которых выставляются отметки за текущее освоение 

общеобразовательных программ. Учебные занятия начинаются в 09 часов 00 

минут.  

Продолжительность учебной недели 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную 

Федеральным базисным учебным планом. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»и составляет: 

Классы 10 11 

Максимальная нагрузка (часов) 37 37 
 



Расписание звонков и перемен 

Продолжительность перемен между уроками составляет в 10-11 классе – не 

менее 20 минут после второго и третьего урока, 10 минут после первого, 

четвертого, пятого уроков и 5 минут после шестого урока. 

Перерыв между кружковыми занятиями - 20 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

дополнительных занятий. 

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 30 минут после 

последнего урока. 

Продолжительность каникул 

В течение учебного года продолжительность каникул для обучающихся 

составляет не менее 27 календарных дней, в летний период - не менее 8 недель. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый 

график работы. 

Структура учебного плана построена с учетом запросов родителей 

обучающихся, кадровой и материально - технической обеспеченности школы. 

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 

формирование социально грамотной и мобильной личности, осознающей свои 

гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные 

возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 

При составлении пояснительной записки и сетки часов учебного плана 

учитывалось соответствие содержания обязательной части: 

• целям современного среднего общего образования - среднее общее 

образование направлено на дальнейшее становление и формирование личности 

обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей 

обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на 

основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего 

общего образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, 

самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 

профессиональной деятельности; 

• целям и задачам деятельности МАОУ «Равнинная СОШ» - создание 

эффективной образовательной среды для обеспечения высокого качества 

образования, личностной и творческой самореализации всех участников 

образовательного процесса, построения партнерских отношений школы с 

родителями и социумом, создание возможностей для использования 



образовательного и культурного потенциала местным сообществом; 

Учебный план МАОУ «Равнинная СОШ» на 2024-2025 учебный год для 

10и 11 классов реализуется по технологическому (инженерному ) профилю с 

углубленным изучением физики и математики и ориентирован на достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. 

Учебные планы технического и универсального профиля состоит из двух 

частей: обязательной части, и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

13 декабря 2023 года принят Федеральный закон № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации», в 

рамках которого в ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» внесены изменения в части 

наименования учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» при 

реализации  образовательной программы среднего общего образования. 

Согласно п. 2 приказа Министерства просвещения РФ от 27 декабря 

2023 года № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования» в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями), 

включены требования к предметным результатам освоения базового курса по 

основам безопасности и защиты Родины по учебному предмету «Основы 

безопасности и защиты Родины» (базовый уровень). 

Кроме того, в пункт 18.3. ФГОС СОО внесены изменения в учебный план 

среднего общего образования (дополнен предметной областью и предметом 

«Основы безопасности и защиты Родины», выделена новая предметная область 

«Физическая культура» с предметом «Физическая культура»). 

Внесены изменения в перечень 13 учебных предметов (в части учебного 

предмета «Основы безопасности и защиты Родины») учебного плана профиля 

обучения и (или) индивидуального учебного плана.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей 

среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные 

предметы из следующих обязательных предметных областей: «Филология», 

«Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и информатика», 

«Естественные науки», «Физическая культура, «Основы безопасности и защиты 

Родины». 

https://internet.garant.ru/document/redirect/70188902/0


Формы организации учебных занятий: уроки, практикумы, проектные 

задания, исследовательские модули, тренинги, самостоятельные и лабораторные 

работы обучающихся и др.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений реализуется через дополнительные учебные предметы и элективные 

курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части, в том числе учебных предметов профильной 

направленности; 

- введение специально разработанных учебных курсов, курсов по выбору, 

внутрипредметных модулей и др., обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательного процесса; 

- индивидуальную и коррекционную работу; 
- метапредметную интеграцию, исследовательскую и проектную 

деятельность; 
- работу с одаренными детьми; 

- индивидуальный проект. 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно - исследовательской, социальной, 

художественно - творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года (в 10 классе), отведенного учебным планом. 

Задача элективного курса «Индивидуальный проект» - обеспечить 

обучающимся опыт конструирования социального выбора и прогнозирования 

личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

Для реализации индивидуального проекта в 10 классе выделен в учебном 

плане 1 час. 

Формами организации учебных занятий являются уроки, практикумы, 

проектные задания, исследовательские модули, тренинги, погружения, 

самостоятельные, лабораторные и практические работы обучающихся и пр. 

Элективные курсы, направленные на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части, в том 

числе учебных предметов профильной направленности: 



Компонент образовательного учреждения школьной программы в 10-11 

классах представлен элективными курсами. 

«Физический практикум» 10 класс – 1 час; 11 класс- 1 часа в неделю; 

Элективные курсы, направленные на подготовку к успешной сдаче единого 

государственного экзамена: 

«Теория и практика написания сочинения» 10-11 класс- по 1 часу в неделю; 

«Практическая география» 10 класс- 1 час в неделю; 

«Подготовка к ЕГЭ по физике» 11 класс- 1 час в неделю; 

«Подготовка к ЕГЭ по обществознанию» 10 класс- 1 час в неделю; 

Начальная военная подготовка 11 класс – 1 час в неделю. 

Элективные курсы в школе взаимосвязаны с профильными и углублёнными 

предметными программами. Важной формой работы ученика и учителя 

являются индивидуальные консультации, поддерживающие самостоятельное 

движение старшеклассника в освоении содержания и формы исследования. 

Поддерживают опыт учебного исследования мастер-классы, проблемные и 

методические семинары, научно - практические конференции. 

Подготовка к олимпиадам включается в школьный компонент и 

рассматривается как одна из возможностей индивидуализации образовательной 

траектории и формирования планирования как ведущей деятельности в старшем 

школьном возрасте. 

Для реализации образовательных программ среднего общего образования в 

МАОУ «Равнинная СОШ» используются: 

– федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключённых учебников  

утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858  

– приказ Минпросвещения России от 21 мая 2024 г. № 347 «О внесении 

изменений в приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключённых учебников»»;  

– приказ Минпросвещения России от 4 октября 2023 г. № 738 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»;  

  



Учебный план МАОУ «Равнинная СОШ» обеспечен необходимыми 

программно - методическими компонентами (программами, учебниками). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

основная образовательная программа среднего образования предусматривает 

внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

ЭК"Подготовка к ЕГЭ по физике" 1  

ЭК"Математика в экономике" 1  

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Школьный медиацентр "Новый вектор" 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 4 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов 

Освоение образовательной программы среднего общего образования 

завершается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится на основании Положения ОУ «О 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся». 

Промежуточная аттестация является обязательной для обучающихся 10-11 

классов. Она подразделяется на: 

• входная (стартовая) аттестация (проводится в начале учебного года, с 

целью выявления уровня знаний обучающихся за 9,10 класс) 

• аттестацию по итогам полугодий (полугодовую аттестацию), 

осуществляемую по текущим отметкам, полученным обучающимися в течение 

полугодия; 

• аттестацию по итогам учебного года (годовую аттестацию). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по итогам учебного 

года по каждому учебному предмету, как отдельная процедура. 

Результаты промежуточной аттестации обучающихся отражают динамику 

индивидуальных образовательных достижений обучающихся в соответствии с 

планируемыми результатами освоения основной образовательной программы. 

Оценивание результатов промежуточной аттестации обучающихся 

осуществляется, по пятибалльной системе. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН среднего общего образования 

 (инженерный профиль) с углубленным изучением математики и физики 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 2 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

ЭК "Теория и практика написания сочинения" 1 1 

ЭК "Физический практикум" 1 1 

ЭК"Подготовка к ЕГЭ по физике"  1 

Начальная военная подготовка  1 

ЭК"Подготовка к ЕГЭ по обществознанию" 1  

ЭК"Практическая география" 1  

Итого 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Максимальная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Равнинная средняя общеобразовательная 

школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

ЭК"Подготовка к ЕГЭ по физике" 1  

ЭК"Математика в экономике" 1  

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Школьный медиацентр "Новый вектор" 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 4 

 


