VTBEPKJIAIO

Jnpeigen™A®Y «Pasnunnas COLIT»

A.A JlpyxuHuH
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MPUMEPHOE 12-TH JHEBHOE MEHIO
HA BECEHHE-JIETHUM MTEPUO/I AJISI MAOY «PABHUHHAS COLI»
MOHOMAPEBCKOI'O PAMOHA
KATEIOPUSI JIETEM C 12-18 JIET



Ne peuenTypbl

54-73
54-11r
54-25m
54-22xH
Mpom.

54-33
54-6r
54-23m
54-1xH
Mpom.

53-193

54-19k
54-23rH
Mpom.
Mpom.

Opranumsauma: MAOY PasHuHHana COLL

HassaHue meHio: MpumepHoe ABeHAALATUAHEBHOE BECEHHE-NETHEE MEHIO ANnA aeTeid 12-18 net

Bo3pacTtHan kateropua: ot 12 go 18 ner

XapaKtepucTUKa nuTalowmxca: bes ocobeHHocTel
Cpok genctema meHro: 01.03.2023 - 30.05.2023

HassaHue 6aopa

lMoHepenbHur, 1 Hepenn
3aBTpak

Canat n3 6esoKoYaHHOM KanycTbl
KapTodensHoe niope

Kypuua TylweHan ¢ MOPKOBbIO
Kucenb BULWHK

Xneb nweHuyHbINA

Wroro 3a 3aBTpak

Wroro 3a peHsb

BropHuk, 1 Hegens

3asTpaK

Momuaop B Hapeske

Puc oTBapHoOM

buToYeK M3 KypULbl

KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB
Xneb nweHU4YHbIN

WUrtoro 3a 3aeTpak

Hroro 3a geHp

Cpena, 1 Hepens

3aBsTpak

Machno cavsoyHoe (nopuuamu)

Cyn MONO4YHbBIA C MaKapOHHbIMMK
U34enusamm

KoderHbli HaNUTOK C MONOKOM
Xneb niweHnYHbINA

A6noko

Utoro 3a 3aeTpak

Wroro 3a pexHb

Yereepr, 1 Hegenn
3aBTpak

r

60 1,5
200 4,1
10014,1
200 0,2
70 53
63025,2
63025,2
60 1,1
200 4,8
7514,3
200 0,5
70 5,3
605 25,7
605 25,7
15 0,1
250 6,9
200 3,9
70 5,3
120 0,5
65516,7
655 16,7

6,1
7,1
5,8

0,6
19,6
19,6

0,2
6,4
32

0,6
12,9
12,9

10,9

5,7
2,9
0,6
0,5

20,6
20,6

6,2
26,4

4,4
12,9
34,4
84,3
84,3

3,8
48,6
10
19,8
34,4
117,4
117,4

0,2

22,3
11,2
34,4
11,8
79,9
79,9

Maccabeni Xupb Yrnes 3Hepre B1
r

KKan mr
85,8 0,03
1858 0,16
126,4 0,05
52,9 0,01
164,1 0,08
615 0,33
615 0,33
21,4 0,01
2714 0,04
126,5 0,05
81 0
164,1 0,08
688,7 0,18
688,7 0,18
99,1 0
167,8 0,08
86 0,03
164,1 0,08
53,3 0,04
570,3 0,23
570,3 0,23

mr

B2 A D c
MKF pe MKF Mr

0,04 122,25 0 34,78
0,14 31,73 0,12 13,61
0,06 286,32 0,02 1,31
0,01 245 0 1,44
0,02 0 0 0
0,27 442,75 0,14 51,14
0,27 442,75 0,14 51,14
0,02 0,68 0 2,28
0,03 24,48 0,12 0
0,05 4,73 0 047

0 15 0 0,02
0,02 0 0 0
0,12 44,89 0,12 2,77
0,12 44,89 0,12 2,77
0,02 67,5 0,2 0
0,22 29,85 0,03 091
0;13 13,29 0 052
0,02 0 0 0
0,02 6 0 12
0,41116,64 0,23 13,43
0,41116,64 0,23 13,43

Na K

mr mr

88,69247,73
215,71 '833,1
248,86 208,85

3,97 51,92

349,3 65,1
906,53 1406,7
906,53 1406,7

78,77136,27
203,73 62,07
158,23171,64

0,05 0,17

349,3 65,1
790,08 435,25
790,08 435,25

2,25 4,5
140,81 233,17
38,55183,98
349,3 651

31,2 3336
562,11 820,35
562,11 820,35

Ca Mg
mr

mr

40,38
52,65
34,93 54,51
65,49 5,43

14 9,8
207,45 122,56
207,45 122,56

15,18
37,64

19,21 10,95
142,2 31,45
24,73 48,04
108,08 2,11

14 98

308,22 102,35
308,22 102,35

36 0
212,62 24,15
148,32 30,67

14 9,8
19;2 10,8
397,74 75,42
397,74 75,42

mr

30,31
112,63
112,34

10,28

45,5
311,06
311,06

21,51
96,76
107,79
4,31
455
275,87
275,87

4,5

152,98
106,79
45,5
13,2
322,97
322,97

Fe
mr

0,55
1,38

0,12
0,77
3,82
3,82

0,7
0,66
1,03
0,08
0,77
3,24
3,24

0,03

0,45
1,06
0,77
2,64
4,95
4,95

MKr

10,73
37,95
35,07

0,48

2,24
86,47
86,47

11,99
27,67
12,82

2,24
54,72
54,72

26,05

2,24
2,4

39,69
39,69

MKr

MKr

0,26
1,04
12,19

12,66
57,05
94,95
0,02 3,12

42 10,15
17,71177,93
17,71177,93

035 114
9,65 36,25
13,79 76,73
0 0
4,2 10,15
27,99134,53
27,99134,53

0,15 0,42

3,1 39,67
1,76 20

4,2 10,15
0,36 9,6
9,57 79,84
9,57 79,84



54-21m
54-23xH
Mpom.
Mpom.

53-193
54-6r
54-11p
54-2rH
MNpom.

54-4r

54-4rH
Mpom.
Mpom.

54-25k
54-2r1
Mpom.
Mpom.

54-33
54-4r
54-25m
54-1xH
Mpom.

Kypuua otapHan
Kucenb U3 cMOpOOUHBI

MNpAHKUK

Xneb nweHUYHbIH
Uroro 3a 3asTpak

Wroro 3a gerb

MaTtuuua, 1 Hepena

3aBTpak

Macno causoyHoe (nopumamu)

Puc oTsapHOM

Pbiba TylweHan B TOMaTe C 0BOLLAMM (1

Yai ¢ caxapom

Xneb nweHUu4HbIN
WUroro 3a 3aBTpak

Hroro 3a geHb

Cy6bora, 1 Hegens

3aBTpak

Kawa rpeyHeBas paccoinyartan
Yal C MONIOKOM U Caxapom

Abnoko

Xneb neHn4HbIN
WUroro 3a 3aBTpak

Wroro 3a AeHb

MoHenenbHUK, 2 Hepenr

3aBTpak

Kala »uakas MONOYHaA pUcosan

Yak ¢ caxapom
MNeyeHbe

Xneb nuweHu4HbINA
WToro 3a 3aBTpak

Hroro 3a peHb

BropHxuk, 2 Hepens

3aBTpak

Momunaop B Hapeske

Kawa rpe4yHesan paccbinyartan

Kypuua TylwieHaa ¢ MOPKOBbIO

KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB
Xneb nweHuYHbIA

7022,5
200 0,2
30 1,8
70 .53
62035,8
62035,8

10 0,1
250 6
70 9,7
200 0,2
70 5,3
60021,3
60021,3

25013,7
200 1,6
150 0,6
50 3,8
65019,7
65019,7

250 6,6
200 0,2
60 4,5
70 5,3
58016,6
58016,6

60 1,1
200 11
78 8,9
200 0,5
70 5,3

i 3
0,1
1,4
0,6

12,3

11,3

7.3

5,2

0,6
21,1
21,1

10,6
1,1
0,6
0,4

12,2

12,7

6,8

5,9
0,6
13,3
13,3

0,2
8,5
4,1

0,6

0,8
122
22,5
34,4
94,2
94,2

0,1
60,7

4,4

6,4
34,4
106
106

539
8,6
14,7
24,6
107,8
107,8

35,8
6,4
44,6
34,4
121,2
121,2

3,8
47,9
3,1
19,8
34,4

108,4

50,6
109,8
164,1
622,1
622,1

66,1
339,2
103,1

26,8
164,1
699,3
699,3

389,5
50,9
66,6

117,2

624,2

624,2

230,7

26,8
249,5
164,1
671,1
671,1

21,4
311,6
88,5
81
164,1

0,05
0,01
0,02
0,08
0,24
0,24

0,05
0,06

0,08
0,19
0,18

0,36
0,01
0,05
0,06
0,48
0,48

0,07

0,05
0,08
0,2
0,2

0,02
0,29
0,03

0,08

0,06 214
0,01 2,45
0,01 0
0,02 0
0,21 231,68
0,21 231,68
0,01 45
0,04 306
0,07 221,25
0,01 0,3
0,02 0
0,15 297,15
0,15 297,15
019 31,98
0,07 6,9
0,03 7,5
0,02 0
0,31 46,38
0,31 46,38
0:19: 3287
0,01 0,3
0,03 6,6
0,02 0
0,25 39,87
0,25 39,87
0,02121,51
0,16 25,58
0,04 200,42

0 15
0,02 0

O oo o

0,15
0,15

0,13
0,15
0,12

0,4
0,4

0,15

0,15
0,15

0,07

0,07
0,07

0,12
0,02
0
0

2,52
19,2

74,85
74,85

1,91
0,04

1,95
1,95

0,3
15

15,3

15,3

0,77
0,04

0,81
0,81

23,11

0,92
0,02
0

149,74 266,98
6,16 70,64
06 21,3

349,3 65,1

783,18 266,56

783,18 266,56

1,5 3
254,66 77,58
81,11298,62

0,68 20,76
349,3 65,1
687,25 465,06
687,25 465,06

249,08 365,59
19,68 81,35
39 417
245,5 46,5
557,26 910,44
557,26 910,44

427,9212,13
0,68 20,76
198 66
349,3 65,1
975,88 363,99
975,88363,99

85,27163,47
199,26 292,48
174,2 146,19
0,05 0,17
349,3 65,1

92,65 779
65,28 6,47
3,3 2,7
14 9,8

417,71 150,82
417,71 150,82

2,4 0
171,75 39,31
36,85 39,22
66,08 3,83
14 9,8
297,08 92,16
297,08 92,16
77,69 200,26
103,48 9,92
24 135

10 7

215,17 230,68
215,17 230,68

185,97 34,95
66,08 3,83
17,4 12
14 5,8
283,45 60,58
283,45 60,58
27,79 10,4
62,15 160,21
24,45 38,15
108,08 2,11
14 9,8

153,92
10,91
15
45,5
330,54
330,54

120,95
146,32
7,18
45,5
322,95
322,95

301,65
46,33
16,5
32,5
396,98
396,98

167,86
7,18
54
45,5
274,54
274,54

19,21
241,32
78,64
4,31
45,5

1.3 2025

0,29 0,24
0,24 0
0,77 2,24
4,66 65,15
4,66 65,15
0,02 0
0,82 34,59
0,74 100,52
0,73 0
0,77 2,24
3,08 137,35
3,08 137,35
6,74 37,13
0,78 4,5
B3 3
0,55 1,6
11,37 46,23
11,37 46,23
0,51 63,81
0,73 0
1,26 0
0,77 2,24
3,27 66,05
3,27 66,05
0,36 9,81
5,4 297
0,7 24,55
0,08 0
0,77 2,24

20,24 138,35
0,23 4,08
0 0

4,2 10,15
25,82 201,46
25,82 201,46

0,1 0,28
12,06 45,32
8,62442,04
0 0

4,2 10,15
24,98 497,79
24,98 497,79

5,87 26,77
0,88 10
0,45 12

3 7,25
10,2 56,02
10,2 56,02

7,76 48,89

4,2 10,15
11,96 59,04
11,96 59,04

0,16 8,34
4,69 21,41
8,54 66,46

4,2 10,15



54-133
54-1r
54-21m
54-23xH
Mpom.

54-113
54-5r
54-23m
54-23rH
Mpom.

53-193

54-12r
54-4rn
Mpom.
Mpom.

54-3r

54-2rH
Mpom.
Mpom.

Wroro 3a geHb

Cpena, 2 Hepens

3aBTpak

CanaTt “3 CBEK/Ibl OTBAPHOWM
MaKapoHbl OTBapHbIe
Kypuua otsapHas

Kucenb U3 cMopoauHbI
Xneb nweHUIHbIM

Uroro 3a 3asTpak

Hroro 3a geHb

Yersepr, 2 Hepens

3asTpak

Canat U3 MopKoBM W AbBNOK
Kawa nepnoean paccbinyaras
BUTOYEK U3 KypuLbl

KodelHbIii HaNWUTOK C MONOKOM
Xneb niueHnYHbIA

Wroro 3a 3asTpak

Witoro 3a feHb

Maruuya, 2 Hegens

3asTpak

Macno cansodHoe (nopumamm)
Kawa nweHHaa moaoYHan
paccbinyartan

Yait c MONOKOM M caxapom
Xneb nuweHU4HbIH

Abnoko

WUroro 3a 3aBTpak

WUroro 3a gexb

Cy6€ora, 2 Hepenn

3aBTpak

MaKapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM
Yai ¢ caxapom

Xneb nweHUYHbIN

NpAHKK

Wroro 3a 3aBTpak

Wroro 3a geHs

60027,7

60 0,8
200 7,1
7524,1
200 0,2
70 5,3
60537,5
605375

60 0,5
200 5,9
7514,3
200 3,9
70 5,3
605 29,9
605 29,9

20 0,2

25010,6
200 1,6
70 53
120 0,5
66018,2
66018,2

25013,2
200 0,2
70 5,3
30 1,8
55020,5
550 20,5

19,3

2,7
6,6
1,8
0,1
0,6
11,8
11,8

6,1

3,2
2,9
0,6
19,8
19,8

14,5

10,8
1,1
0,6
0,5

27,5

22,5

11,4
0
0,6
1,4
13,4
13,4

111

4,6
43,7

0,8
12,2
34,4
95,7
95,7

4,3
40,7
10
¥,2
34,4
100,6
100,6

0,3

59,2
8,6
34,4
11,8
114,3
114,3

47,8
6,4
34,4
22,5
111,1
7 5 |

726,7

45,7
262,4
1161

50,6
164,1
638,9
638,9

74,3
249,5
126,5

86
164,1
700,4
700,4

132,2

376,4
50,9
164,1
53,3
776,9
776,9

346,2

26,8
164,1
109,8
646,9
646,9

0,42

0,01
0,08
0,06
0,01
0,08
0,24
0,24

0,03
0,06
0,05
0,03
0,08
0,25
0,25

0,3
0,01
0,08
0,04
0,43
0,43

0,1

0,08
0,02
0,2
0,2

0,24 362,51
0,02 0,68
0,03 24,48
0,06 22,93
0,01 2,45
0,02 0
0,14 50,54
0,14 50,54
0,03 732,9
0,04 27
0,05 4,73
0,13 13,29
0,02 0
0,27 777,92
0,27 777,92
0,02 90
0,04 35,51
007 69
0,02 0
0,02 6
0,17 138,41
0,17 138,41
0,09 56,1
001 03
0,02 0
0,01 0
0,13 56,4
0,13 56,4

0,14

0,12
0,12

0,26

0,16

0,42
0,42

0,32

0,32
0,32

24,05

2,28

2,7
19,2

24,18
24,18

3,63

0,47
0,52

4,62
4,62

0,3

12
1.3
12,3

0,07
0,04

0,11
0,11

808,08 667,41

78,77136,27
198,71 71,73
160,44 286,05

6,16 70,64

3493 65,1
793,38 629,79
793,38 629,79

89,79123,26
153,3 97,61
158,23171,64
38,55183,98
349,3 65,1
789,17 641,59
789,17 641,59

254 173,93
19,68 81,35
3493 65,1
31,2 3336
657,18 659,98
657,18 659,98

401,48 95,79
0,68 20,76
3493 65,1

06 21,3

752,06 202,95

752,06 202,95

236,47 220,67

19,21 10,95
14011 9,59
99,26 83,46
65,28 6,47
14 9,8
338,86 120,27

338,86 120,27

13,5, 1557
75,28 2327
24,73 48,04

148,32 30,67
14 9,8

275,83 127,35
275,83 127,35

4,8 0
81,63 70,56
103,48 9,92
14 9,8
19,2 10,8

223,11 101,08
223,11 101,08

260,47 18,12
66,08 3,83
14 9,8

3,3 27
343,85 34,45
343,85 34,45

388,98

21,51
54,27
164,91
10,91
45,5
297,1
297,1

22,38
190,09
107,79
106,79

45,5
472,55
472,55

201,45
46,33
45,5
13,2
312,48
312,48

167,21
7,18
45,5

15

234,89

234,89

7:31

0,7
0,98

1,4
0,29
0,77
4,14
4,14

0,66
1,07
1,03
1,06
0,77
4,59
4,59

0,04

2,33
0,78
0,77
2,64
6,56
6,56

1,28
0,73
0,77
0,24
3,02
3,02

66,3

11,99
27,69
21,7
0,24
2,24
63,86
63,86

10,19
20
12,82

2,24
54,25
54,25

3742
4,5
2,24
2,4
46,86
46,86

34,45

2,24

36,69
36,69

17,59 106,36

035 11,4
0,08 15,89
21,68148,23
0,23 4,08

4,2 10,15
26,54 189,75
26,54 189,75

0,09 21,57
22,18 0,28
13,79 76,73
1,76 20
4,2 10,15
42,02128,73
42,02128,73
0,2 0,56
2,43 27,65
0,88 10
4,2 10,15
036 96
8,07 57,96
8,07 57,96
3,25 17,27

0 0
4,2 10,15

0 0
7,45 27,42
7,45 27,42



CpepaHue nokazarenu 3a 3asTpak 313,334,57 16,94103,63 665,04 0,28 0,22 2171 0,2 18,79 755,18 360 295,41 119,87 328,41 5 63,64 19,16143,07
Cpegnxue norasarenu 3a nepuop, 613,324,6 16,9 103,6 665 0,3 0,2 2171 0,2 188 755,2 360 2954 1199 3284 5 63,6 19,2 1431



