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Е Д И Н Ы Й  О Б Щ Е Р О С С И Й С К И Й       
 Т Е Л Е Ф О Н  Д О В Е Р И Я  Д Л Я  Д Е Т Е Й ,  
П О Д Р О С Т К О В  И  И Х  Р О Д И Т Е Л Е Й   

 

8 - 800 -2 000 -1 22   

Д Е Т С К И Й  Т Е Л Е Ф О Н                    

Д О В Е Р И Я —  ЭТ О  

О  Ч Е М  М О Ж Н О  

П О Г О В О Р И Т Ь  Н А  Д ТД :  

 

 Об отношениях с 
родителями и учителями 

 
 О дружбе и первой любви 
 
 О трудностях в школе 
 
 О нанесении себе вреда 
 
  О жестоком обращении 
 

 

 

• Анонимность 

• Конфиденциальность 

• Профессиональность  

• Бесплатно 

• Круглосуточно 

Позвони и мы поможем! ЗВОНКИ БЕСПЛАТНЫЕ 

  Трудно?   Позвони! 

Мы тебя поддержим! 



М Ы  К О Н С У Л Ь Т И Р У Е М  Д Е Т Е Й ,  П О Д Р О С Т К О В  И  И Х  Р О Д И Т Е Л Е Й  

У меня проблемы с учебой 

Мне одиноко 

У меня нет друзей 

Мне страшно 

Меня обижают в школе 

Меня не понимают родители  

У меня сложности во взаимоотношениях со 

сверстниками 

Я делаю себе больно 

Я не такой, как все 

Я боюсь не сдать экзамен и не могу 

определиться с профессией 

Я не могу понять своего ребенка 

Я злюсь на своего ребенка 

Я не справляюсь со своими эмоциями 

Я боюсь, что мой ребенок ничего не 

добьется 

Я не знаю, как помочь своему ребенку 


